
＜様式２－①＞ 

 

 

申請事業・活動の目標設定シート 
＜（企画型Ⅰ配分「つくりだす」）（企画型Ⅱ配分「そだてる」）（中間支援配分）用＞ 

5 年 4 月作成／  年  月修正／  年  月修正 

申請事業名（企画名） 申請法人・団体名・施設名 

みんなでつながる○○食堂 社会福祉法人 ○○○○ 

① 

課 

題 

認 

識 

・ 

解 

決 

の 

目 

標 

【困りごと】誰が、どんな状態で、何に困っている（困るかもしれない）か。 

・○○地区では、子ども食堂がなく、両親が共働きで週に 1 回以上一人で食事をする小学生～中学生が

多くいる。また、独居高齢者が増加している。 

・上記の課題から孤食が広がっており、防犯面でもリスクがある状態となっている。 

（裏付けデータ、参考にした情報、経験など） 

・地域の小学校のアンケート調査 

・行政による独居高齢者の集計データ 

・施設利用者の家族の声 

【目指す社会像】上記の困りごとを抱えた人が、どのように暮らす社会・地域 …と具体的に表してみる 

・誰かとつながりを求める人が、せめて週に 1 度でも誰かと一緒に話ながらご飯を食べられる環境を作

る。 

・家庭環境に関わらず、安価で栄養のあるおいしい食事が食べられる居場所がある。 

【障壁・問題】上記の社会像を目指そうとしたときに“障壁”となるものを具体的にイメージする 

・食事を提供する施設や環境がない、またあったとしてもそこまで通う手段がない人が多くいる。 

・施設の食堂に来てもらうために送迎を考えているが、施設の車両だけでは台数が不足している。 

【解決の目標】「目指す社会像」のために「障壁・問題」を取り除いて解決していく …という決意表明 

・現在月 1 回開催している食堂の回数を週 1 回（毎週土曜日）に増やす。同時に地域ごとに送迎サービ

スを行い、通う手段がない方でも参加できる環境を作る。 

・利用者増加に備え、冷蔵庫の増設や備品整備を行う。 

② 

事 

業 

実 

施 

内 

容 

・ 

活 

動 

内 

容 

取
り
組
み
内
容 

１年目（  6 年度実施） ２年目（    年度実施）※修正可能です ３年目（    年度実施）※修正可能です 

・食堂の開催回数の増加と、そのための設備投資 

 （冷蔵庫整備、備品購入、ボランティア準備） 

・施設への送迎サービスの開始 

・施設利用者が食堂で地域住民と交流するための取り組

みづくり 

・多くの人に利用してもらうための啓発活動（広報チラ

シ作成） 

・参加者の和を広げるためのアンケート実施、食堂の開

催方法検討（フードパントリー等別の手法も検討） 

 

・食堂利用者の増加を図る 

・食堂実施日以外にもイベント等の開催 

・関係団体と連携し、孤立を無くすための取り組みに繋

げていく。 

・食堂利用者の増加を図る 

・食堂実施日以外にもイベント等の開催 

・関係団体と連携し、孤立を無くすための取り組みに繋

げていく。 

【修正】 

 

【修正】 

 

【修正】 

 

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト 

・広報チラシ作成 

・施設 HP での PR 

・食堂開催報告書作成 

・参加者の声を SNS で発信 

  

③ 

目
指
す
成
果 

中
間
ア
ウ
ト
カ
ム 

・食堂利用者 1 回 10 人×4 回×12 ヶ月 

 のべ利用者数 480 人を目指す 

・新規利用者 200 人 

・周辺の学校や行政と連携し、利用希望者への

アプローチ実施。孤食を減らす。 

 

 

 

 

 

最
終
ア
ウ
ト
カ
ム 

※①の【解決の目標】欄と齟齬がないように 

・食堂の利用を通じて地域で顔の見える関係づくりを行う。 

・学校の先生やボランティアスタッフを巻き込み、年齢問わず交流ができる居場所を作る。 

・施設利用者の生活向上だけでなく、施設を活用し周辺住民に開かれた場所を提供する。 

④ 

振 

り 

返 

り 

単
年
度
ご
と 

（１年目） （２年目） （３年目） 

【できたこと】 

 

【できたこと】 

 

【できたこと】 

 

【できなかったこと】 

 

【できなかったこと】 

 

【できなかったこと】 

 

最
終 

 


